
CONTACTO

Celular: 85976072 
Correo: macostacortes@gmail.com 
Sitio:A Domicilio  
Lugar de residencia : Nicoya , GTE.
Nacionalidad: Costarricense
Colegio de Enfermeras (os) de Costa
Rica 
Licencia profesional # 2122

EDUCACIÓN

ACERCA DE MÍ

Soy una persona proactiva, organizada 
y responsable, con mucho amor y pasión
hacia mi profesión.  Me gusta brindar a
mis pacientes una atención humanitaria,
respetuosa y de excelencia. A lo largo de
mi profesión me he entrenado para
servirles de la mejor manera en su
proceso de recuperación.

PROCEDIMIENTOS A
OFRECER: 

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA:

UNIVERSIDAD SANTA LUCIA:

COLEGIO DE ENFERMEROS DE COSTA
RICA :

INCAE BUSINESS SCHOOL:

JAPAN INTERNATIONAL
COOPERATION AGENCY:

-Bachiller en Enfermería, 1981

-Lic. en Enfermería, 1996

-Dr. en Enfermería 2010 

-Programa de alta gerencia para la
rectoria de la salud, módulo l y ll,2006.

-Control de desastres,2007. 

Asistencia da las actividades de higiene y confort
en personas ambulatorias ( Baño asistido, higiene
bucal, aplicación de cremas corporales, ejercicios

pasivos).
Cuidados paliativos 

Colocación de sonda naso yeyunal , sonda
nasogástrica.

Asistencia de alimentación asistida por sonda/
gastrostomía/ parenteral.

Colocación de sonda vesical fija, vesical
suprapúbica.

Cateterismo vesical
Lavado Gástrico , lavado vesical.

Irrigación vesical ( primera hora) (horas
subsiguientes) 

Administración de oxígeno 
Nebulización( Serie de 3 nebulizaciones) 

Asistencia para la curación , aspiración y cambio
de canúla de traqueostomía.

Drenaje postural, percusión , vibración.
Curación quirúrgica limpia ( curación lesiones y

heridas) 
Curación de ulceras con uso de productos

especializados. 
Curación de colostomía y cambio de bolsas.

Canalización de vía intravenosa para
administración de soluciones endovenosas.

Canalización de via intravenosa para
administración de medicamentos ( en dilución

dejando sello de heparina para dosis diaria) 
Aplicación de inyectables ( intradérmicos-

subcútaneo-intramuscular) 
Aplicación de medicamento tópicos .

Realización de enema evacuante.
Retiro de suturas.

Cuidados Postoperatorios-
Tutorias a estudiantes de enfermería.

Talleres de educación en salud.
Acompañamiento a traslado de pacientes. 

Conferencias de salud .
Asesoría para trámites de permisos sanitarios a

establecimientos de salud .
Asesoría Planes de emergencia . 



N. Nombre de la empresa Nombre del puesto Fecha  Descripción / función principal

 1  CCSS Enfermero profesional  Desde enero 1981 a junio 1985
Jefe de salón en enfermería.
Cuidados directos de
enfermería. Hospital México

   2   Ministerio de Salud
Supervisor de los programas
de Salud Rural y Salud
Comunitaria. Guanacaste CR.

Junio 1985 a junio 1988

Supervisar cumplimiento de las
directrices nacionales en los
programas de extensión de
cobertura de Atención Primaria
en Salud (APS) e identificar
problemas de salud de las
comunidades y su abordaje por
dichos programas.

  3
 UNICEF (Fondo de las
Naciones Unidas para la
Infancia)

Coordinador Proyecto PAIND
(Proyecto de Atención Integral
al Niño Discapacitado)

Último trimestre 1988 y primer
trimestre 1989

Organizar e impartir talleres en
República Dominica, Nicaragua
y Costa Rica sobre
Rehabilitación Basada en la
Comunidad y dar atención
directa a niños con
discapacidad.

   4

CENDEISSS   (Centro de
Desarrollo Estratégico e
información en Salud y
Seguridad Social)

Instructor del Programa de
formación de Auxiliares en
Enfermería en la Región
Chorotega (Guanacaste CR)

Octubre 1992 a diciembre 1993

Instructor del programa de
formación de Auxiliares en
Enfermería para la Región de
Guanacaste Costa Rica. 

  5

CENDEISSS (Centro de
Desarrollo Estratégico e
información en Salud y
Seguridad Social

Instructor del Curso Formación
de Asistente Técnico de
Atención Primaria (ATAP) en
Guanacaste CR

1995
Instructor del Curso Formación
de Asistente Técnico de
Atención Primaria (ATAP)

     6   Ministerio de Salud 

Miembro de la Delegación
Internacional de Costa Rica en
las Fuerzas Internacionales de
solidaridad con Haití
(organizado por las Naciones
Unidas)

Noviembre a diciembre 1994

-Asesoría y participación en
campañas de vacunación en
población más vulnerable.-
Hacer propuesta sobre sistema
de salud-Talleres de
capacitación sobre programa
de Atención Primaria.

   7   Ministerio de Salud
Coordinador del Comité
Cantonal de Emergencia de
Nicoya. Guanacaste CR.

De abril 1991 al 2011
aproximadamente

-Organizar y capacitar la
comunidad en la prevención y
atención de desastres
naturales. -Coordinar con las
instituciones públicas y
privadas la atención de
desastres naturales que se
presenten en el cantón de
Nicoya 

8 Ministerio de Salud Profesional Licenciado de la
salud  De 1998 al 2000 Director del Área Rectora de

Salud de Nandayure

 9 Ministerio de Salud  Profesional Licenciado de la
salud Del 2001 al 2005 Director del Área Rectora de

Salud de Hojancha

  10 Ministerio de Salud Enfermero 5 licenciado 1 de enero del 2006 al 2020

Coordinador del proceso de
Garantía de Acceso a los
servicios de Salud y
Planificación Estratégica en
salud.

  11
Universidad Latina de Costa
Rica Se de Santa Cruz.
Guanacaste CR

Profesor  de la carrera de
enfermería y Terapia Física Del 01/01/1997 a la actualidad.

Profesor  de la carrera de
enfermería y Terapia Física.
Impartiendo cursos como Salud
Pública, epidemiologia,
Administración en enfermería
entre algunos. 








